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美國新婚夫妻的公平觀 

──社會交換理論的解釋 
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摘 要 

本研究以社會交換理論的論點來解釋新婚夫妻形成公平觀的

原因及其所帶來的影響。文中以結構方程模式分析一九九一至一九

九三年於美國華盛頓州連續進行三年研究中的第三波資料，探討一

百六十二對新婚夫妻之資源分配與公平觀的關係，以及公平觀對婚

姻品質和個人心理健康的影響。結果顯示，當個人在婚姻關係中所

投入的資源越多，越容易在關係中產生不公平的感受。在不同的資

源分配中，雙方在情感的投入及家務分工模式是丈夫用來判斷關係

是否公平的重要因子；個人擁有的特質及家務分工模式是影響妻子

在關係中感受公平與否的主要關鍵；而收入及職業地位則是透過影

響家務分工模式間接影響夫妻的公平觀。當妻子在關係中感受到不

公平，其婚姻品質容易降低，也較容易產生焦慮的徵兆。然而，丈

夫的公平觀對其婚姻品質及焦慮狀況並無影響。 
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