
《歐美研究》第四十三卷第四期 (民國一○二年十二月)，785-827 
© 中央研究院歐美研究所  
http://euramerica.org 

 
十九世紀美國服飾改革運動： 

向性別化服飾與流行專制挑戰的社會運動* 
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摘 要 
西方兩性服飾差異化於十九世紀達到最高峰。流行服飾反

映時代的社會意識與文化，也是婦女角色具體化的符徵。本文

旨在探討 1851 至 1875 年間美國服飾改革運動的脈絡、意涵

及其與時尚流行間的關係。美國女權運動團於 1851 年發動服

飾改革運動，期望藉由鼓吹婦女身體的解放，以利達成解放婦

女的目標。與女權運動結合的服飾改革引起社會強烈的反感，

女權團體並未成功達成婦女身體解放的目標。水療團體與後起

的「美國服飾改革協會」持續以健康的訴求推動服飾改革。本

文利用史料文獻分析法，探索參與服飾改革運動團體的訴求、

互動關係，以及服飾改革運動的社會意涵。 
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