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摘 要 

根據艾倫．伍德的「程序原則」，我們應該只接受可以被證成

的信念。他認為，無論是個人或群體，接受不為證據所證成的信念會

失去自尊、造成墮落。伍德的觀點和大部分分析「信念」概念的哲學

家是一致的：信念應該瞄準真理，本文將說明此觀點並提出質疑，我

將指出某些實證研究顯示，在特定情況下不瞄準真理反而更能維持自

尊、避免墮落，這些不瞄準真理的信念我稱之為T信念。本文將進一

步說明T信念的特色，以解釋在何種情況下程序原則應該被違背。 
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